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IENZA PER TUTTI

a cura di Michele Sanvitale

£

1 cancro al seno é una forma tumorale molto ben

contrastata, soprattutto quando diagnosticata in

tempo, con tassi di successo molto elevati.
Tulvolm, pero, accade che un decorso ottimale condu-
ca ad una successiva riemersione della patologia che
sembrava essere stata debellara.
Grazie ad un lavoro pubblicato su EMBO Molecular
Medicine, che ha coinvolio [lstituto Europeo di On-
cologia, Ulstituto Fire di Oncologia molecolare (IFOM)
e ’Universita Statale di Milano (UNIMI), a cui ha con-
tribuito anche l'Associazione Iraliana per la Ricerca
sul Cancro (AIRC), sarebbe stata rrovata la causa di
questa resistenza alle terapie mediche.
Gli studiosi, infard, hanno individuato nelle cellule sta-
minali le responsabili delle recidive della parologia.
QOuando una paziente viene Sottoposta g terapie anti-
tumorali le cellule malate vengono eliminate facendo
cosi regredire la patologia. Purtroppo, pero, le tecniche
tradizionali non riescono ad aggredire le staminali del
wimore stesso che, poco tempo dopo aver terminato i ci-
cli chemioterapici o radioterapici, danno luogo ad un
nuovo insorgere della malartia. Proviamo q sintetizza-
re la dinamica. Nelle cellule ¢’é un gene denominato
NUMB: se questo visulta danneggiato, a “cascata’ vi
¢ una diminuzione di una proteina denominata P53.
Questa svolge il ruolo fondamentale di contrastare e
Jermare il processo di crescita di un tumore.
Un farmaco in grado di contrastare questa dinamica
& il Nutlina-3 che pero ha gravi controindicazioni,

Cancro al seno, recidiva puo essere colpa di staminali

RS0 e A s s

avendo un alto tasso di rossicita. Daniela Tosoni, Ri-
cercatrice presso il Programma di Medicina Moleco-
lare dell Istituto Europeo di Oncologia (IEQ), ¢ pri-
ma firmataria dello studio, spiega Uazione del farma-
co: «Noi abbiamo scoperto che un farmaco, la Nutli-
na-3, ha come bersaglio specifico le cellule staminali
e labbiamo associaio al Paclitaxel, un comune che-
mioterapico. I risultati ottenuti nel modello preclinico
dimostrano che questa combinazione awmenta la ri-
sposta del tumore alla chemioterapia e ostacola la ri-
presa di malarria dopo la sospensione del tranarien-
0.
Pier Paolo Di Fiore, direttore del Programma di Me-
dicina Molecolare dello leo, Group Leader all'Ifom e
professore all_ Universita di Milano, ¢ fiducioso in me-
rito all’aspetto riguardante la tossicita: «Ha dimostrato
di essere tossico, ma noi siamo convinti di poter ab-
bassare le dosi a livelli che probabilmente non creano
problemi. Questo sara il prossimo passo della nostra
ricerca, per poi se possibile passare ai trial sull 'uomo.
Unire la chemioterapia tradizionale alla Nutlina po-
trebbe essere la strada migliore per battere il tumore
al seno. Ouesti furmaci sone efficaci solo quando p53
€ presente in quantita scarse senzn avere mutazioni ge-
netiche. Questo avviene in oltre la meti dei umori del
seno. Ma non abbiamo il quadro esatto della situazio-
ne per gli altvi tipi di cancroy.
La sfida, dunque, per usare parole dello stesso Di Fio-
re, sara quella di ristabilire livelli normali di P53 in
modo da tenere sotio controllo le staminali, sperando
che la presente tecnica trovi al piu presto il suo suc-
cesso e possa essere mutuata anche per altre forme tu-
movali.

mi_sa@inwind.it
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CANCRO E MALATTIE NEURODEGENERATIVE, LE DUE FACCE DELLINVECCHIAMENTO

Un convegno alllFOM di Milano ha radunato i piu grandi esperti internazionali per fare il
punto su ATM, un gene chiave per la comprensione e la cura di cancro e malattie rare

Cosa cé in comune tra il cancro, la seconda causa di morte sul pianeta, e patologie
genetiche rare come I|Atassia-Telangiectasia, che comporta per i pazienti perdita di
coordinazione dei movimenti progressiva e immunodeficienza e affetta solo lo 0,000025%
della popolazione mondiale? Due ambiti patologici apparentemente distanti, si rivelano
incredibilmente vicini in laboratorio. Lo studio delle malattie rare come ['Atassia-
Telangiectasia ha permesso, negli ultimi anni, la comprensione del funzionamento di
patologie molto piu diffuse, che presentano come comune matrice lo stesso meccanismo
biologico, ovvero la mutazione del gene ATM e un conseguente danno al DNA.
LAtassia-Telangiectasia ha quindi assunto un interesse crescente per la comunita
scientifica, ponendosi come un modello unico di un gran numero di malattie umane legate
allinvecchiamento, come cancro e neurodegenerazione. E con l'intento di promuovere una
comprensione globale di questi temi e di proporre nuove strade per il trattamento di
malattie devastanti causate dal malfunzionamento del gene ATM che esperti internazionali
nei vari ambiti di ricerca interessati alle terapia delle malattie correlate allinvecchiamento
si sono riuniti dal 20 marzo a Milano per I'International Atassia-Telangiectasia Workshop. Il
convegno €& stato promosso dalllFOM e organizzato da Vincenzo Costanzo, responsabile
del programma di ricerca Metabolismo del DNA, insieme a Marco Foiani, Direttore
Scientifico delllstituto milanese e responsabile del programma di ricerca integrita del
genoma.

Con i moderni mezzi della medicina di precisione, tra cui genomica, metabolomica e
proteomica, e nuovi strumenti potenti come CRISPR ha spiegato Costanzo - ci stiamo
avvicinando alla comprensione della funzione del gene ATM, che sta emergendo come il
principale attore nella fisiopatologia umana in bambini, adulti e nell'invecchiamento della
popolazione.

Tra gli scienziati attesi per il convegno figurano Tomas Lindahl, premio Nobel della
chimica 2015, Jan Hoeijmakers, esperto mondiale di invecchiamento, Yossi Shiloh,
scopritore del gene ATM 22 anni fa, e Luigi Naldini, tra i maggiori esperti di terapia
genetica. Si segnala in particolare che Hoeijmakers, in forze allErasmus Medical Center di
Rotterdam e membro del Scientific Advisory Board di IFOM, é uno dei primi scienziati ad
aver dimostrato che linvecchiamento, nei mammiferi, € dovuto a un problema di
riparazione di DNA e che un regime di restrizione calorica ritarda I'invecchiamento
precoce, prolunga l'aspettativa di vita e protegge contro danni al DNA, come ha dimostrato
in una ricerca pubblicata su Nature pochi mesi fa.

Nellottica di creare un filo diretto dal bancone al paziente, allinterno del convegno si &
svolta una sessione dedicata esclusivamente alle famiglie dei pazienti affetti da Atassia-
Telangiectasia e da Progerie, rappresentati in particolare dallAssociazione Amici di
Valentina, nata con lo scopo di migliorare la qualita di vita dei giovani pazienti affetti da
Atassia-Telangiectasia e da altre malattie genetiche caratterizzate da forme patologie
genetiche simili.

Tweet
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UN FARMACO PER COMBATTERE LE STAMINALI DEL CANCRO AL SENO

Uno studio preclinico italiano ha mostrato che la nutlina3, in combinazione con la
chemioterapia, pué contrastare la crescita delle cellule staminali del tumore e ridurre la
resistenza e la ricomparsa del carcinoma mammario

Marta Impedovo

Tra le cellule tumorali che fanno proliferare il carcinoma mammario, ce ne sono alcune piu
pericolose di altre: le staminali del cancro. Da anni la ricerca si sta muovendo nella
direzione di isolare queste cellule, per eliminarle con strategie mirate e bloccare
drasticamente la crescita del tumore. Uno gruppo di ricerca italiano ha scoperto che le
Nutline, una classe di farmaci gia in sperimentazione, potrebbero essere usate con
successo proprio a questo scopo. Lo studio, realizzato dalllstituto Europeo di Oncologia
(IEO), dalllstituto Firc di Oncologia Molecolare (IFOM) e dallUniversitd di Milano con il
sostegno dellAssociazione Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC), é stato pubblicato su
EMBO Molecular Medicine.

Le staminali del cancro. Le cellule staminali si distinguono dalle altre cellule
dellorganismo perché possono riprodursi allinfinito. Per questo motivo sono spesso la
causa della ricomparsa del tumore a distanza di molto tempo dalla sua remissione. Un
farmaco che colpisce le cellule staminali del tumore del seno &€ un traguardo storico -
commenta Daniela Tosoni, ricercatrice presso il Programma di Medicina Molecolare dello
IEO e prima autrice dellarticolo - In molte pazienti che si sottopongono a chemioterapia, il
tumore va inizialmente in remissione, ma si ripresenta quando la terapia viene interrotta a
causa della resistenza delle cellule staminali, cioé quelle cellule madri che continuano a
riprodursi allinfinito e che sono in grado di promuovere la crescita dei tumori, anche se le
cellule figlie vengono distrutte dai farmaci chemioterapici.

Il farmaco. La Nutlina 3 &€ un farmaco gia in fase di sperimentazione clinica che ha
mostrato di avere un effetto bloccante nei confronti della proliferazione delle cellule
staminali. Gli autori dello studio hanno infatti scoperto che Nutlina 3 agisce ripristinando i
livelli di una proteina detta p53, una specie di guardiana contro il tumore, che in alcune
donne non viene prodotta in quantita sufficienti da contrastarne lo sviluppo.

Se il gene Numb, un soppressore tumorale nella ghiandola mammaria, viene danneggiato,
i livelli di p53, a cui Numb é legato, diminuiscono. Questo meccanismo di doppia perdita
causa lo sviluppo di tumori piu aggressivi e particolarmente arricchiti di cellule staminali -
spiega Salvatore Pece, vice-direttore del Programma di Medicina Molecolare dello IEO e
professore dellUniversita Statale di Milano- Abbiamo allora studiato il legame fra Numb e
cellule staminali, trovando che la perdita di Numb, con la conseguente riduzione di p53,
aumenta la possibilita di comparsa e proliferazione di staminali tumorali. Cosi, in carenza
di Numb, il tumore del seno si forma, si riforma e si diffonde anche dopo il trattamento
chemioterapico.

I prossimi passi. La Nutlina 3 & stata sperimentata insieme al farmaco chemioterapico
Paclitaxel con buoni risultati: la combinazione, infatti, non attiva solo lo scudo di p53, che
contrasterebbe lo sviluppo delle staminali, ma potenzia anche leffetto della chemioterapia
sulle altre cellule. Questi risultati emergono dallo studio di un modello preclinico e bisogna
ora tradurli in qualcosa che possa essere di reale beneficio per le pazienti tramite
appropriati studi clinici conclude Pier Paolo Di Fiore, direttore del Programma di Medicina
Molecolare dello IEO, Group Leader presso IIFOM e docente dell Universita di Milano-
Bisogna esser cauti e prudenti perché non sempre le ricerche precliniche sono coronate da
successo nel passaggio alla sperimentazione clinica. In questo caso abbiamo buone
speranze che la cosa possa funzionare, con lobiettivo di ottenere terapie non solo piu
efficaci, ma anche meno tossiche.
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E intanto Viadana premia la ricercatrice anti-cancro

P VIADANA

Premio “Essere donna” 2017: il
riconoscimento, una targa per-
sonalizzata, andra ad Anna Se-
gatti (presidente dell’associa-
zione “La forza ed il sorriso —
Look good feel better Italia On-
lus”) e a Chiara Malinverno (ri-
cercatrice scientifica presso

Ifom - Istituto Firc di oncologia
molecolare di Milano). La Se-
gattisi e distinta, oltre che perle
capacitaimprenditoriali, anche
per I'impegno volontario a favo-
re delle donne in trattamento
oncologico (www.laforzaeilsor-
riso.it). La Malinverno, bozzole-
se ed ex studentessa del liceo
scientifico di Viadana, si e di-

stinta invece per la sua attivita
di ricerca in campo medico, fi-
nalizzata al miglioramento del-
le condizioni di vita di chi sof-
fre. Il Premio, ideato dall’asses-
sorato ai servizi sociali del Co-
mune di Viadana, giunge alla
terza edizione; ed e riservato a
figure femminili di eccellenza.
L’obiettivo e raccontare e dif-

fondere le storie di donne in
gamba, col loro personale ap-
proccio alla vita e alla carriera,
cosi da portare all'attenzione
della comunita il valore dei ta-
lenti femminili. La cerimonia di
premiazione, presentata da Be-
nedetta Boni, si terra sabato al-
le 17.30 al Muvi. Interverra l’as-
sessore AlessiaMinotti.  (r.n.)

o it > Qe S ST B

Nuova guida all'ospedale
Ma se ne va un laboratorio
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Viadana ‘Essere donna’
Premiata anche bozzolese

B8 VIADANA Domani alla sala
Saviola del MuVi, alle 17.30, il
sindaco Giovanni Cavatorta e
lassessore ai Servizi sociali e
Pari Opportunita Alessia Mi-
notti assegneranno il premio
‘Essere Donna 2017°, giunto
alla terza edizione, ad Anna
Segatti, imprenditrice impe-
gnata nel volontariato, e Chia-
ra Malinverno. Quest’ultima,
gia studentessa al liceo scien-
‘tifico di Viadana, e ricercatrice
presso Ifom-Istituto Firc di
oncologia molecolare di Mila-
no e si e distinta per i risultati

Chiara Malinverno

ottenuti nel suo lavoro. La Se-
gatti, invece, & un'imprendi-
trice nel campo della cosmesi:
€ stata vice presidente di ‘Co-
smetica Italia’, Associazione
Nazionale Imprese Cosmeti-
che, e nel 2006 ha partecipato
attivamente, come socio fon-
datore, alla creazione del pro-
getto ‘La forza e il sorriso’,
versione italiana del pro-
gramma internazionale ‘Look
Good Feel Better’. Lomonima
associazione onlus, di cui la
Segatti & presidente, organizza
tra T'altro laboratori di bellez-

Anna Segatti

za per donne in trattamento
oncologico, destinato a offrire
informazioni, idee e consigli
pratici per fronteggiare gli ef-
fetti secondari delle terapie,
Ledue donne premiate saran-
no intervistate da Benedetta
Boni, avendo cosi la possibili-
ta dispiegare al pubblicolalo-
ro esperienza e come hanno
raggiunto brillanti risultati.
«‘Essere Donna’ & nato con
T'obiettivo di portare all’atten-
zione della comunita il valore
dei talenti femminili sia locali
che nazionali», ha avuto mo-
do di spiegare I'assessore Mi-
notti. «Sentiamo T'esigenza di
parlare di donne, di racconta-
re le loro storie e il loro per-
sonale approccio alla vitae al-
la carriera». N.B.

La Provinein 77

Viadana Vetrina dell’arte

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.




pata  06-04-2017

Vﬁm Pagina 27

LG -
Foglio 1

- ‘ , , , , ™
V1ADANA. II riconoscimento va ad Anna Segam e a Chiara Malinverno

Premio alle ﬁgure femminili di eccellenza

I premio “Essere donna”, ideato dall'assessorato ai servizi sociali del Co-
mune di Viadana nel 2015, giunge alla terza edizione. ll riconoscimento
& riservato a figure femminili di eccellenza; obiettivo & parlare di donne:
raccontare e diffondere le loro storie e il loro personale approccio alla
vita e alla carriera, cosi da portare all’attenzione della comunita il valore
dei talenti femminili. I premio 2017 andra ad Anna Segatti (foto a sini-
stra) e Chiara Malinverno (a destra). La cerimonia di premiazione si terra
alle 17.30 presso la Sala Saviola del Muvi. Il dibattito sara moderato da
Benedetta Boni. Le premiate sono: Anna Segatti, presidente dell'associa-
zione “La forza ed il sorriso - Look good feel better Italia Onlus”; e Chiara
Malinverno, ricercatrice scientifica presso ifom (Istituto Firc di oncologia
molecolare di Milano). La Segatti si & distinta, oltre che per le sue capa-
cita imprenditoriali, anche per 'impegno nel mondo del volontariato a
favore delle donne in trattamento oncologico (www laforzaeilsorriso.it).
La Malinverno, bozzolese ed ex studentessa del liceo scientifico di Via-
dana, si & distinta invece per la sua attivita di ricerca in campo medico,
finalizzata al miglioramento delle condizioni di vita di chi soffre.

w citta e pacst

Détoile maggiorina
dellOpera di Roma

ato il federalismo fiscale»
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DAL CONSIGLIO EUROPEO DELLA RICERCA 531 MILIONI DI EURO PER 231 PROGETTI

Assegnati dal Consiglio Europeo della Ricerca 540 milioni di euro a 231 progetti di 20 Paesi.
E' la Germania d aggiudicarsi il maggior numero di finanziamenti ( 45 ), riservati a
ricercatori senior, che hanno cioé gia una lunga esperienza. Seguono Gran Bretagna (
41 progetti finanziati), Svizzera ( 25 ), Francia ( 23 ), Olanda 19. L' Italia si trova al sesto
posto, con 12 progetti finanziati, condotti dalle universita di Milano, Perugia, Verona,
Genova, Brescia e Bocconi, e da Istituto Firc di Oncologia molecolare, Scuola Normale di
Pisa, Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr), Politecnico di Milano. Considerando
invece la nazionalita dei ricercatori che si sono aggiudicati i finanziamenti, I'ltalia sale al
quinto posto della classifica, probabilmente per i tanti ricercatori italiani che lavorano in
centri di ricerca stranieri. In generale la maggior parte dei progetti finanziati riguarda
le scienze fisiche e I'ingegneria, con 108 su 231; seguono a distanza le scienze della vita (
73 ) e le scienze sociali ( 50 ). Robotica, efficienza energetica e rigenerazione dei tessuti
sono fra i temi dei progettifinanziati, accanto alle tecniche per la manipolazione del Dna e
alla frammentazione delle attivita produttive nell'epoca della globalizzazione. "l
finanziamenti del Consiglio Europeo della Ricerca, nell'ambito del programma Horizon
2020, permetteranno ai ricercatori di realizzare le loro migliori idee" ha osservato il
commissario europeo per la Ricerca, la Scienza e I'Innovazione, Carlos Moedas. Questo
risultato, secondo Moedas, inoltre & il modo migliore per I'Unione Europea di ricollegarsi ai
suoi cittadini Per il presidente del Consiglio Europeo della Ricerca, Jean-Pierre
Bourguignon, "é una grande notizia per I'Europa sapere che altri 231 ambiziosi progetti
saranno supportati". Purtroppo, ha aggiunto,”con il budget 2016 & stato possibile finanziare
solo il 9,6% dei progetti presentati”. In tutto infatti erano arrivate 2.400 proposte, il 16% delle
quali presentate da donne.
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Viadana, al Muvi
“Fssere donna”

VIADANA Oggi alle 17.30
presso la aala Alfredo Sa-
viola del Mu.Vi si svolgera
la terza edizione del Pre-
mio Essere Donna. Per
l'occasione verranno pre-
niiate Anna Segatti, pre-
sidente de La Forza ¢ il
Sorriso — Lgfb Italia Onlus
¢ Chiara Malinverno, ri-
cercatrice scientifica pres-
so Ifom - Istituto Firc di
Oncologia Molecolare di
Milano; nel ruolo di mo-
deratrice dell'evento la
giornalista Benedetta Bo-
ni.

ATUTICMEIAL
AlVArciTom serata afinte fort
coniGame Over comeclou

Concerto diPasquainSonta Barbar
il iociLions Mn host

TnChiostro, wnagiornata
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Premio “Essere donna”:
vince 'impegno contro il cancro

Le vincitrici sono la ricercatrice scientifica Chiara Malinverno
e Anna Segalti, a capo di un’importante azienda di cosmesi

di Rosario Pisani

ViapANA Una milanese e una
mantovana, tanto per confer-
mare quanto il premio “Essere
Donna” che il Comune di Via-
dana assegna ogni anno abbia
una valenza che va oltre i
confini. Per 1’importante r1i-
conoscimento la commissione
presieduta dall’assessore ai
Servizi sociali e pari oppor-
tunita Alessia Minotti ha in-
dicato quest’anno Anna Se-
gatti e Chiara Malinverno.
La prima a capo di un’im-
portante azienda di Cosmesi e,
I’altra, ricercatrice scientifica
nel campo degli studi sul can-
cro. In comune tra i due per-
sonaggi il coinvolgimento e
I'impegno in quella difficile
patologia qual’e oggi giorno il
tumore.

Chiara Malinverno, prima
della cerimonia, ha spiegato

come tutto quello che le sta
capitando, con i successi e le
soddisfazioni, siano prima di
tutto merito della sua famiglia
che I'ha «supportata e sop-
portata», come lei stessa ha
spiegato. Dopo un periodo di
studi all’ Universita in America
nei pressi di Chicago, ha colto
I'opportunita  offertale  dal
Centro Studi Ifom di Milano,
al cui interno si fanno studi per
individuare lo spostamento
delle cellule malate dalla mas-
sa tumorale verso la periferia
dell’organismo in modo tale da
poter intervenire in maniera
mirata terapeuticamente.
Anna Segatti, invece, lavo-
rando con una grande azienda
di cosmesi come 1’Avon ha
trovato la maniera di portare un
supporto psicologico alle don-
ne in trattamento. Presso centri

sparsi in ntutta Italia si ap-
plicano alle pazienti metodi
per coprire macchie cutanee,
ravvivare I’incarnato del viso a
volte spento, perche come ave-
va modo di dire Umberto Ve-
ronesi Il tumore puoi estir-
parlo dal copro ma non dalla
mente” ed & risaputo come la
donna vedendosi allo specchio
in un certo modo possa alzare e
diminuire il suo stato d’animo
aiutando cosi la cura con una
migliore condizione psicolo-
gica.

A consegnare il premio alle
due prescelte oltre alla Minotti,
il sindaco Giovanni Cavator-
ta e il consigliere comunale
Luca Gardani. Presente an-
che il candidato sindaco di
Bozzolo Sara Malagola in ve-
ste di medico e amica di fa-
miglia dei Malinverno.
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Viadana Premio alle donne
in prima linea contro il canero

Terza edizione del riconoscimento voluto dalfassessore ai Servizi sociali Minotti
Malinverno e Segatti protagoniste fra ricerca e volontariato nel campo dei tumori

di NICOLA BARILI

B VIADANA E la lotta al can-
cro, combattuta in due campi
molto diversi tra loro, ad ac-
comunare Anna Segatti e
Chiara Malinverno, che ieri
pomeriggio al MuVi hanno ri-
cevuto il premio ‘Essere Don-
na 2017, giunto alla terza edi-
zione, organizzato dall'asses-
sorato ai Servizi sociali e Pari
Opportunita. Dopo i saluti del
sindaco Giovanni Cavatorta,
I'assessore Alessia Minotti ha
ricordato che il premio vuole
portare all’attenzione della
comunita il valore dei talenti
femminili e ha ringraziato per
la collaborazione Sara Mala-
gola e Tiziana Zarotti, presen-
te anche il consigliere comu-
nale Luca Gardani. Benedetta
Boni ha intervistato le donne
premiate, sottolineando che
sono due figure femminili
d’eccellenza. La Segatti, una
Iunga carriera nel campo della
cosmesi in forza alla multina-
zionale Avon, é fondatrice e
presidente dell’associazione
onlus ‘La forza e il sorriso’,
che organizza laboratori di
bellezza per donne in trafta-
mento oncologico. «Il profes-
sor Umberto Veronesi € stato
sin dall'inizio un nostro gran-
de sestenitore», ha spiegato la
Segatti. «Mi piace ricordare
una sua frase: “Posso togliere
il tumore dal seno delle donne
ma non dalla loro testa”, a si-
gnificare le negative conse-
guenze psicologiche della
malattia. Con i nostri labora-
tori di bellezza offriamo alle
pazienti non una cura ma mo-
menti di relax e di autostima:
si sentono pil belle e acqui-

stano fiducia in se stesse». La
Malinverno, ricercatrice pres-
so Ifom-Istituto Firc di onco-
logia molecolare di Milano, sié
distinta per i risultati ottenuti
nel suo lavoro. Da sempre ap-
passionata di materie scienti-
fiche, ha spiegato: «Noi ricer-
catori ci impegniamo tutto il
giorno per trovare un tassello
in pit1 nel grande puzzle che
rappresenta il cancro. E la de-
lusione éspessodietro ango-
lo perché in laboratorio si af-
frontano sfide quotidiane e
spesso si perdono. Ma un solo
risultato positivo ripaga di
tutti gli sforzi». Sempre solle-
citata dalla Boni, la Segatti ha
evidenziato i segreti per fare
carriera: «Grande voglia
d'imparare, credere nei propri
collaboratori, essere flessibili
e, importantissimo, avere
sempre il sostegno della pro-
pria famiglia».

Boni, Malagola, Minotti, Segatti, Malinverno, Cavatorta e Gardani alla cerimonia di premiazione

CHI E CHIARA MALINVERNO
NATA A BOZZOLO, STUDI A VIADANA
«INNAMORATA DELLA SCIENZA»

B8 VIADANA Nata a Bozzolo, dopo le scuole medie Chiara
Malinverno ha frequentato il liceo scientifico di Viadana e si
€ laureata in Biotecnologie Mediche, Farmaceutiche e Ve-
terinarie all’'Universita di Parma, per poi conseguire il dot-
torato di ricerca europeo in Oncologia Molecolare presso
IFOM di Milano nel gruppo del professor Giorgio Scita. Sin
da bambina ha mostrato una grande passione per la scien-
za. «Uno dei primi regali che ho chiesto a babbo Natale ¢

-Stato un microscopio», ha ricordato la Malinverno. «Sono
sempre stata affascinata dai meccanismi che regolano il

corpo umano e, anche grazie al sostegno dei miei familiari,
sono diventata una ricercatrice».

Insieme con il collega Salvatore Corallino ha studiato per tre
anni la capacita o meno delle cellule tumorali di propagarsi
all'interno del corpo umano, arrivando infine a scoprire
I'esistenza di una proteina che favorisce questi sposta-
menti. «Le cellule tumorali si spostano seguendo le stesse
dinamiche di una folla in movimento all'interno di spazi
angusti». N.B.
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Donne contro il cancro
Premiate Chiara e Anna

La ricercatrice che studia metastasi e I'imprenditrice che aiuta chi e operato
Aloro Viadana ha consegnato il riconoscimento per il talento femminile

B VIADANA

I’assessorato ai servizi socia-
li del Comune di Viadana ha
organizzato due appunta-
menti, ieri al Muvi. In matti-
nata un convegno sul tema
“Benessere e tutela dei mino-
ri”; al pomeriggio, la conse-
gna del premio “Essere don-
na2017”.

1l premio, giunto alla terza
edizione, ha ’obiettivo di se-
gnalare alla comunita il valo-
re dei talenti femminili. I ri-
conoscimento € andato a
Chiara Malinverno e Anna

Segatti.
La Malinverno, 36enne
bozzolese, ex studentessa

del locale liceo scientifico, si
e distinta per la sua attivita di
ricerca medica all'Tfom (Isti-
tuto Firc di oncologia mole-
colare di Milano): ha dapoco
pubblicato sulla rivista scien-
tifica “Nature materials” un
importante e complesso stu-
dio sui fattori che possono fa-
vorire lo sviluppo delle meta-
stasi tumorali.

Anna Segatti, imprenditri-
ce nel campo della cosmeti-
ca, e invece presidente

La cerimonia di consegna al Mu

dell’associazione di volonta-
riato “La forza ed il sorriso”,
che si propone di infondere
fiducia alle donne sottoposte
a trattamenti oncologici, a
partire dalla cura del proprio
aspetto fisico.

La cerimonia di premiazio-
ne e stata moderata da Bene-
detta Boni.

In mattinata, I’assessore ai

. Al centrole due premiate (LodiRizzini)

servizi sociali Alessia Minot-
ti, assieme al sindaco Giovan-
ni Cavatorta, aveva diretto i
lavori del convegno promos-
so con 'associazione “Bi.Ge-
nitori”. Alla presenza di ope-
ratori dei servizi sociali, delle
forze dell’ordine e del mon-
do della scuola, si e fatto il
punto su strategie ed iniziati-
ve per tutelare i diritti dei mi-

nori provenienti da famiglie
fragili o conflittuali.

A tale proposito, sul territo-
rio distrettuale ¢ stata avvia-
ta una sperimentazione di in-
teresse regionale, con!’obiet-
tivo di promuovere e divulga-
re tutte le azioni positive a
supporto del nucleo familia-
re tramite la costituzione di
una rete tra pubblico e priva-
to.

Se ne sente 'esigenza: «Ne-
gli ultimi tre anni - sottolinea
la Minotti — nell’ambito terri-
toriale Oglio-Po siamo passa-
ti da 195 a 267 minori seguiti
dai servizi». Al convegno han-
no preso parte tra gli altri: il
presidente del consorzio
pubblico “Servizio alla perso-
na” Alessio Renoldi, la vice
presidente  della  onlus
“Bi.Genitori” Francesca Ce-
rati, il garante regionale per
linfanzia e [l'adolescenza
Massimo Pagani, 'avvocato
specializzato nel diritto di fa-
miglia Mariateresa Pagliari,
la psicoanalista Lorella Righi
e la psicologa del Consulto-
rio Asst Maria Manganiello.

Riccardo Negri

Donne contro il cancro
Premiate Chiara e Ann:
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STUDIO COME NASCONO | "DIFETTI" DELL'RNA IMPLICATI NEI TUMORI

Carlos Nino studia come un malfunzionamento di un processo cellulare in cui ’'RNA viene
preparato a dare le giuste istruzioni per la sintesi di una proteina puo portare allo sviluppo
o alla progressione del cancro Decenni di ricerca scientifica hanno ormai chiarito
come il cancro si sviluppi a partire da una cellula che abbia perso il controllo e abbia cosi
iniziato a crescere e a dividersi senza fermarsi. Questo fenomeno accade spesso in
relazione ad una mutazione nella sequenza del DNA che vada ad alterare il funzionamento
dei geni che regolano la crescita. Recentemente si é perd scoperto che c¢’@¢ un altro
meccanismo cellulare che, quando alterato, spesso porta all’insorgenza e alla progressione
di diversi tipi di tumore: lo splicing dell’ RNA. Si tratta del processo che normalmente
modifica ’RNA, eliminandone alcune parti, per renderlo pronto a codificare una proteina. A
volte uno stesso RNA di partenza puo dare origine a proteine leggermente diverse tra loro
(é il caso, ad esempio, delle grandi “famiglie” di proteine con strutture simili), se si
rimuovono o si conservano parti diverse della sua sequenza: questo fenomeno prende il
nome di splicing alternativo. E uno dei modi di “fare economia” del nostro genoma, che
riesce cosi a produrre piu proteine con lo stesso numero di geni. Alcuni studi hanno pero
evidenziato che un’alterazione di questo processo pud portare a sviluppare alcuni tipi di
tumore, pur in assenza di una mutazione del DNA. Nato a Bogota e laureato in biochimica
in Colombia, Carlos Nino punta a chiarire meglio in che modo questo succeda, con un
progetto di ricerca condotto presso I’ IFOM di Milano grazie al contributo di Fondazione
Umberto Veronesi. Carlos, di cosa ti occupi piu di preciso? «In questo progetto
studio la miosina VI, una proteina deputata al trasporto di materiale all’interno della
cellula, la cui sintesi & regolata dallo splicing alternativo. E stato infatti osservato che il
processo di splicing alternativo della miosina VI & alterato nel cancro, dove viene prodotta
un’unica forma di miosina VI, che risulta fondamentale per la capacita di
metastatizzazione. Ecco perché questo lavoro punta a identificare i fattori che regolano lo
splicing alternativo della miosina VI e a definirne il ruolo. Saranno analizzate anche altre
proteine regolate dallo stesso meccanismo e con un comportamento simile, e si verifichera
se la riprogrammazione dello splicing alternativo sia associato con un cambiamento di
funzione potenzialmente pericoloso, come nel caso della miosina Vi». Quali
potrebbero essere quindi le prospettive e le eventuali applicazioni per i pazienti? «Le
informazioni acquisite aiuteranno a comprendere meglio le cause dell’alterazione dello
splicing alternativo della miosina VI e piu in generale della progressione tumorale, e potra
contribuire a identificare nuovi bersagli farmacologici per il trattamento del cancro».
Come mai hai scelto di venire in Italia per fare ricerca? Come ti trovi qui? «Lavorare in
Europa non é un’esperienza nuova per me: ho gia trascorso 4 anni in Francia, all’Institut
Jacques Monod di Parigi e poi brevemente al Cancer Research Centre (CRCM) di Marsiglia.
Ho poi deciso di venire in Italia per lavorare all’lFOM, un istituto di alto valore scientifico
assolutamente competitivo nel panorama europeo. L’esperienza che acquisird qui
sicuramente aumentera le mie capacita di scienziato. E poi mi é sembrato interessante
poter vivere in Italia: € un paese magnifico con persone amichevoli e gentili (e inoltre
adoro la pasta!). La differenza piu importante nel vivere quotidiano in Europa per un
colombiano € I'esistenza delle stagioni e i cambiamenti drastici di temperatura tra estate e
inverno. In Colombia la temperatura & per lo piu costante, con piccole variazioni nei giorni
di pioggia. Adattarsi a questi cambiamenti non é sempre cosi immediato». Hai qualche
hobby o passione al di fuori dell’ambito scientifico? «Mi piace leggere, in particolare
su argomenti a carattere storico. Inoltre dedico parte del mio tempo libero alle lezioni di
lingua italiana, indispensabili per comprendere meglio la vostra cultura». P erché
hai scelto di intraprendere la strada della ricerca? «Quando ho finito le scuole
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superiori ho deciso di studiare chimica all’universita. Volevo studiare la materia, capire
come sono fatti atomi e molecole, e come possono reagire per creare cié che ci circonda.
Durante questo percorso ho potuto venire a contatto anche con il mondo della biochimica e
della biologia molecolare, che per me rappresenta una sorta di “chimica della vita”, e ho
iniziato a chiedermi come gli organismi viventi fossero composti a livello molecolare, e
come i difetti in questa organizzazione possano portare ad alterazioni cellulari e a
malattie. Da quel momento ho scelto realmente di diventare un ricercatore, per poter cosi
non solo soddisfare la mia curiosita intellettuale, ma anche comprendere I’origine di
malattie socialmente rilevanti come il cancro». Come ti vedi fra 10 anni? «In
laboratorio, magari impegnato maggiormente sul lato intellettuale del lavoro di ricerca. Di
certo mi piacerebbe continuare ad impegnarmi su progetti con una diretta ricaduta sulla
salute umana: credo quindi che continuerd a studiare lo sviluppo dei tumori». Perché
pensi sia importante investire nella ricerca? «L’unico modo per scoprire come curare
le malattie é investigare le loro cause e comportamenti. E questo é possibile solo se i
ricercatori hanno il supporto economico sufficiente a portare avanti il loro lavoro».
Scienza e societa sembrano spesso in contrasto: qual & la tua opinione a riguardo?
«Non credo ci sia un vero conflitto tra scienza e societa: & piu una mancanza di
comunicazione tra le due parti, che genera la sensazione che non ci sia un legame tra di
loro. | media sono ormai una voce importante della nostra societa e gli scienziati
dovrebbero iniziare ad averci piu a che fare, partecipando ad esempio a programmi TV o
documentari che spieghino cosa fanno e quali sono le implicazioni sulla cittadinanza».
Al di la dei contenuti scientifici, qual & per te il motivo profondo che ti spinge a fare ricerca
e da un significato alle tue giornate lavorative? «La scienza & una parte essenziale
della mia vita, com’é normale per chi ci ha dedicato tanto tempo (tra formazione e lavoro
in laboratorio). D’altro canto, la scienza & anche il modo con cui posso dare il mio
contributo alla societa, comprendendo I’origine delle malattie umane».
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UN FARMACO PER COMBATTERE LE STAMINALI DEL CANCRO AL SENO

Tra le cellule tumorali che fanno proliferare il carcinoma mammario, ce ne sono alcune piu
pericolose di altre: le staminali del cancro. Da anni la ricerca si sta muovendo nella
direzione di isolare queste cellule, per eliminarle con strategie mirate e bloccare
drasticamente la crescita del tumore. Uno gruppo di ricerca italiano ha scoperto che le
Nutline, una classe di farmaci gia in sperimentazione, potrebbero essere usate con
successo proprio a questo scopo. Lo studio, realizzato dalllstituto Europeo di Oncologia
(IEO), dalllstituto Firc di Oncologia Molecolare (IFOM) e dallUniversitd di Milano con il
sostegno dellAssociazione Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC), é stato pubblicato su
EMBO Molecular Medicine.

Continua a leggere su Salute Seno di d.repubblica.it
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DAL CONSIGLIO EUROPEO DELLA RICERCA 531 MILIONI DI EURO PER 231 PROGETTI

Italia al sesto posto

Fonte: ANSA
Assegnati dal Consiglio Europeo della Ricerca 540 milioni di euro a 231 progetti di 20 Paesi.
E' la Germania d aggiudicarsi il maggior numero di finanziamenti (45), riservati a

ricercatori senior, che hanno cioé gia una lunga esperienza. Seguono Gran Bretagna (41
progetti finanziati), Svizzera (25), Francia (23), Olanda 19. L'ltalia si trova al sesto posto, con
12 progetti finanziati, condotti dalle universita di Milano, Perugia, Verona, Genova, Brescia
e Bocconi, e da Istituto Firc di Oncologia molecolare, Scuola Normale di Pisa, Consiglio
Nazionale delle Ricerche (Cnr), Politecnico di Milano.

Considerando invece la nazionalita dei ricercatori che si sono aggiudicati i finanziamenti,
I'ltalia sale al quinto posto della classifica, probabilmente per i tanti ricercatori italiani che
lavorano in centri di ricerca stranieri.

In generale la maggior parte dei progetti finanziati riguarda le scienze fisiche e
I'ingegneria, con 108 su 231; seguono a distanza le scienze della vita (73) e le scienze
sociali (50). Robotica, efficienza energetica e rigenerazione dei tessuti sono fra i temi dei
progettifinanziati, accanto alle tecniche per la manipolazione del Dna e alla
frammentazione delle attivita produttive nell'epoca della globalizzazione.

"l finanziamenti del Consiglio Europeo della Ricerca, nell'ambito del programma Horizon
2020, permetteranno ai ricercatori di realizzare le loro migliori idee" ha osservato il
commissario europeo per la Ricerca, la Scienza e I'Innovazione, Carlos Moedas. Questo
risultato, secondo Moedas, inoltre é il modo migliore per I'Unione Europea di ricollegarsi ai
suoi cittadini

Per il presidente del Consiglio Europeo della Ricerca, Jean-Pierre Bourguignon, "é una
grande notizia per I'Europa sapere che altri 231 ambiziosi progetti saranno supportati”.
Purtroppo, ha aggiunto, "con il budget 2016 é stato possibile finanziare solo il 9,6% dei
progetti presentati". In tutto infatti erano arrivate 2.400 proposte, il 16% delle quali
presentate da donne.
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estrizione calorica, digiuno
intermittente, mima-digiu-
; 0. Non sono le indicazioni
dell'ennesima dieta dimagrante ma
'ultima frontiera degli studi su nu-
frizione e salute. L'assunto di base
& che il taglio delle calorie, unito
a periodi di astensione totale o
parziale dal cibo, riduca il ri-
schio delle piil gravi malattie e
aiuti a vivere pil a lungo.

Studi, libri e sperimentazioni
Il digiuno & una pratica antica, pre-
sente in varie religioni, dal Bud-
dismo all'lslam, fino al Cristiane-
simo. Ai giorni nostri 'astensione
dal cibo & stata oggetto di studi e
sperimentazioni perleffetto de-
puratore sull’'organismo: per esem-
pio alcuni centri clinici affiancano il
digiuno terapeutico ad altre cure.
Nonmancano i libri divulgativi sul
tema. Come La dieta del digiuno
di Umberto Veronesi (Mondadori,
2013}, che suggerisce 1 solo pasto
nelle 24 ore, porzioni dimezzate ma
variate, 1 giorno di digiuno a set-
timana. Una scelta anche etica nel
rispetto di chi soffre la fame.

Mima-digiuno

Gli studi pit recenti sul digiuno
sono quelli di Valter Longo, diret-
tore del Longevity Institute dell'U-
niversita della Southern California

prile 2017

SECONDO GLIULTIMI
STUDIPOTREBBE
ALLUNGARE
LAVITA. MAOCCHIO
AlRISCHIDEL FAIDATE

e del programma Oncologia e lon-
gevita dell fom* di Milano. Nellibro
La dieta della longevita (Vallardi
2016), presentato in Iltalia 'autun-
no scorso, lo scienziato sostiene i
benefici di un digiuno intermitten-
te e parziale, che chiama mima-
digiune: 5 giorni al mese a circa
1000 calorie {(invece di 2000-2500),
per 3-6 volte I'anno. Basandosi sui
risultati dei suol lunghi studi ge-
netici sull’ invecchiamento, con-
dotti prima sui lieviti, poi sui topi e
infine su se stesso e su un piccolo

w
v(:gs
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N
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perche se ne parla

campione umano, Longo afferma
che durante i periodi di semidigiu-
noilnostro corpe ringiovanisce
e si rigenera, eliminando le cellu-
le danneggiate o inutili e attivando
nuove staminali. Ma il digiuno va
affiancato a una dieta equilibra-
ta (pochissime proteine e zuccheri
semplici, si a cereali integrali, legu-
mi, verdura, semi, frutta) e praticato
sotto controlio medico.

Time restricted teeding

Un altro libro recentissimo parla di
restrizione calorica, digiuno inter-
mittente e time-restricted feeding,
cioé concentrare la maggior par-
1e delle calorie nella prima parte
della giornata. F La grande via
(Mondadori, 2017) di Franco Ber-
rino, epidemiologo con 40 anni di

*Istituto Firc di Oncologia Molecolare
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esperienza all Istituto Nazionale dei
Tumori di Milano; e Luigi Fonta-
na, professore di nutrizione all'Uni-
versita di Brescia e alla Washington
University di St. Louis (Usa). Nella
sezione dedicata all’alimentazione,
gl autori sostengono che centinaia
di esperimenti su animali hanno
dimostrato che una riduzione del-
le calorie del 20-40% allungala
vita del 50%. Anche i primi studi
sull'uomo condotti in laboratorio
negii Usa sono positivi, benché non
si conosca ancora la quantita otti-
male di calorie da assumere al gior-
no. Ma attenzione! Per non rischia-
re la malnutrizione, &€ necessario
I'apporto di tutte le vitamine e i
sali minerali necessari. Attraver-
so una dieta ricca di verdure, legu-
mi, semi oleaginosi, frutta, piccole
quantita di pesce e cereali integrali.

REANDY BRREINE
LU FOUTARS

|libri citati
neltesto
che affrontano
il tema

del digiuno
edella
restrizione
calorica

Risultati prematuri

Come sono state accolte queste
nuove ricerche? “Gli studi di Lon-
go e Fontana sono molto interes-
santima e premature applicarki
all'womo” dicela prof.ssa Lorenza
Caregaro Negrin, segretario ge-
nerale ADI e direttore dell'U.0.C.
di Dietetica e Nutrizione Clinica

dell’'Univsersita di Padova. “Il di-
giuno intermittente non é privo di
rischi, meglio un’alimentazione
firugale quotidiana, ispirata al
modello mediterranec”. Concorda
la dott.ssa Lucilla Titta, ricercato-
re che coordina il progetto Smart
Food dello Ieo** di Milano. "Gli stu-
di degli ultimi 20 anni, su modelli
cellulari e animali, confermano che
ridurre le calorie del 30% allunga
la vita” dice. “Perché in carenza di
cibo I'organismo attua un mecca-
nismo di protezione, comefosse
in carestia: sfrutta la poca energia
rimasta per la conservazione delle
cellule, cioé attiva i geni dellalonge-
vita. Ma la letteratura sull'uomo non
e sufficiente. Restrizione calorica
e digiuno comportano rischi di
malnutrizione ed & sconsigliabile
sperimentarli” conclude.

**Istituto Europeo di Oncologia
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Un’estate
per orientarsi

rima ci si pensa, meglio &. Con la

moltiplicazione dei test d’ingres-

50, 'ammissione all’Universita
messmewsss V3 PTEPArala con cura, «a partire

dall'estate dopo la terza - meglio -
o la quarta superiore» dice Roberto Costanti-
ni, direttore dell’'orientamento alla Luiss, che
organizza dall’11 giugno turni settimanali di
Orientation Summer School in italiano o in-
glese (luiss.it/summer-school). Particolarita,
«i corsi non sono solo sulle nostre discipline,
Economia, Giurisprudenza e Scienze Politi-
che, ma anche su Ingegneria, Informatica e
Medicina, con docenti degli atenei di Verona
e Roma La Sapienza». Di proposte ce ne sono
tante: a Milano, parte la Summer School Boc-
coni per studenti dai 16 ai 18 anni; & in ingle-
se e si svolge dal 3 al 14 luglio (unibocconi.eu).
Due settimane “sul campo” in laboratorio so-
no qguelle peridieci vincitori del concorso Lo
studente ricercatore organizzato dall’lfom,
istituto di ricerca sul cancro a Milano (iforn.
eu/it/lo-studente-ricercatore, iscrizioni entro
il 4 maggio). La summer school dell'lffom si e
gia rivelata utile per Porientamento: fra i vin-
citori delle passate edizioni, il 90 per cento si
& iscritto a una facolta scientifica. In campo
umanistico, interessante la proposta della Bi-
blioteca Ambrosiana di Milano (aperta a tutti
gli studenti d’ltalia}, dal 12 al 16 giugno, con
due opzioni: un percorso di filologia testuale
eunodistoria dell’arte, conlostudiodei capo-
lavori della pinacoteca (email didattica@am-
brosiana.it). Cristina Lacava
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VINGENZO - DAVVERO L'ASPIRINA PUO
O eton - ESSERE LA CHIAVE PER

“Metabolismo del

orst Hom > | COMBATTERE IL TUMORE?

Secondo uno studio dell’Associazione Usa per la ricerca
sul cancro, acetilsalicilico pué prevenire il male. E cosi?

i tratta di una ricerca, non ancora pubblicata sulle riviste scientifiche, svolta su una larga

fetta di professionisti della salute e ha messo in luce che chi assume aspirina regolarmente

a basse dosi ha un rischio pidi basso di contrarre il tumore, soprattutto al colon. Oggi, vista

la difficolta, le tempistiche e i costi nel ricercare e sperimentare nuove molecole, si sta stu-

diando ['uso prolungato di farmaci gia noti, come l'acetilsalicilico, in campi non ancora spe-
rimentati, Lassunzione deve perd seguire indicazioni precise: per esempio, & raccomandata solo tra
150 59 anni, Se si & piu giovani, infatti, non si riscontra alcun effetto protettivo. Nei pazienti pit
anziani invece il rischio di sanguinamenti emorragici (da ulcere o per ictus potenzialmente letali) &
pilt alto del possibile beneficio. Si tratta dunque di una cura assolutamente da personalizzare con il
medico. Di fatto, non sappiamo ancora come agisca l'aspirina in questo senso. Probabilmente, es-
sendo un anti-infiammatorio, incide sull'infiammazione provocata dal tumore. Inoltre potrebbe
inibire le proteine coinvolte nel metabolismo energetico che & la forza motrice della malattia.

LAGENTL
DOVANDA 5 s

- sante
T dlsuper
NESH 5 il
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UNA SUMMER SCHOOL PER ORIENTARSI

Prima ci si pensa, meglio €. Con la moltiplicazione dei test d'ingresso, I'ammissione
all'Universita va preparata con cura, «a partire dall'estate dopo la terza - meglio - o la
quarta superiore» dice Roberto Costantini, direttore dell'orientamento alla Luiss, di Roma
che organizza dall'11 giugno turni settimanali di Orientation Summer School in italiano o
inglese (luiss.it/'summer-school). Particolarita, «i corsi non sono solo sulle nostre discipline,
Economia, Giurisprudenza e Scienze Politiche, ma anche su Ingegneria, Informatica e
Medicina, con docenti degli atenei di Verona e Roma La Sapienza, i migliori per questi
settori». Oltre alla Orientation Summer School, la Luiss propone anche la Writing, la
Marketing e, novita, la Digital Summer School, focalizzata sulla stampa 3D e il
conseguimento della certificazione Ecdl.

Di proposte ce ne sono tante: a Milano, parte la Summer School Bocconi per studenti dai 16
ai 18 anni; é in inglese, aperta agli studenti internazionali e si svolge dal 3 al 14 luglio
(unibocconi.eu): la mattina ci saranno le lezioni in aula mentre il pomeriggio sara dedicato
ai lavori in gruppo o a visite alle aziende.

Due settimane "sul campo” in laboratorio sono quelle per i dieci vincitori del concorso Lo
studente ricercatore organizzato dall'lfom, istituto di ricerca sul cancro a Milano
(ifom.eu/it/lo-studente-ricercatore, iscrizioni entro il 4 maggio, alloggio gratuito nella
foresteria dell'istituto). La summer school dell'lfom si & gia rivelata utile per I'orientamento:
fra i vincitori delle passate edizioni, il 90 per cento si € iscritto a una facolta scientifica (tra
loro, il 39 si é iscritto a Medicina e il 22 a Biologia e Biotecnologie). L'anno scorso, le
candidature sono state 127. Il test per 'ammissione sara online e si svolgera il 18 maggio.

In campo umanistico, interessante la proposta della Biblioteca Ambrosiana di Milano
(aperta a tutti gli studenti d'ltalia e gratuita), dal 12 al 16 giugno, con due opzioni: un
percorso di filologia testuale, con lo studio di manoscritti originali dedicato soprattutto agli
studenti del liceo classico, e uno di storia dell'arte, con lo studio dei capolavori della
pinacoteca, tenuto dal direttore, don Alberto Rocca (email didattica@ambrosiana.it).

Vai al blog scuola.
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Loretia Marsilli

Irieste, aprile
! a primavera ¢ il mo-
mento perfetto per
| perdere 1 chili di
' troppo. «Per dima-

grire senza danneggiare il no- |

stro metabolismo e soprattutto
per riuscire a mantenere i ri-
sultati a lungo, non bisogna a-
vere fretta», avverte la dotto-
ressa Paola Sbisa, specialista
in Scienza dell’alimentazione
a Trieste.

Non devi avere
froppa freita

«Una. dieta_equilibrata non
deve farci dimagrire pitedel 10
per cento del nostro - peso al
mese», Questo perché se viene
affamato troppo in fretta, lor-

ganismo non ha il tempo per |

bruciare i grassi e corre a nu-
trirsi di muscoli ¢ di massa
magra, producendo un calo di
peso che non ¢ salutare né du-
revole.

& PAST] SO8TITUTIVY
Barrette, dessert, beveroni e
zuppe ipocalorici sono una so-
luzione pratica per chi ¢ a die-
ta ¢ mangia spesso fuori casa
oppure per chi, per esempio,
ha fatto un’abbuffata a cena e
il giorno dopo vuole compen-
sare con un pranzo dietetico. I
pasti sostitutivi sono sottopo-
sti a una direttiva europea e a
un-decreto del ministero della
Salute, percid ben bilanciati ¢
gicurt. Ogni porzione deve da-
re un apporto calorico che va
dalle 200 alle 400 calorie, con-
tepere 12 vitamine e 11 mine-
rali. Possono essere usati an-
che per lunghi periodi, ma de-
vono sostituire un solo pasto
al giorno. Percid se li mangi a
pranzo, fai una colazione sana
€ a cena cucina un menu Jight.

& LA MIMA DMGIUND
Dieta elaborata da Valter Lon-
go, direttore del programma di

ricerca Oncologia & longevitd
presso I'lstituto Fire di onco-
logia molecolare di Milano, va
seguita per 5 giorni ogni 3-6
mesi. Non & indicata per chi

. vuole perdere peso, ma per ri-

attivare la rigenerazione cellu-
lare. Prevede un’alimentazio-
ne al 100 per cento vegetale,
dunque solo verdure cotte o
crude condite con un cucchia-
io di olio extravergine d’oli-
va, pitt 20 grammi di noci o
qualche oliva. Vietati i le-
gumi, gli zuccheri semplici
¢ le patate. Il primo giorno
si assumono circa 1000 ca-
lorie, mentre nei 4 giorni
successivi si scende a 750 (a
mimare nel corpo una sorta di
digiuno). Dopo tre cicli, il si-
stema immunitario si rinforza
& stamo meno esposti 4 malat-
tie € invecchiamento precoce.
& LA MEDITERRANEA
Inserita dall’Unesco tra i pa-
trimoni culturali immateriali
dell’'umanita, risulta benefica
per le patologie cardiovascola-
ri, protegge i neuroni e contra-
sta Vinsorgenza dei tumori.
«Carantisce un dimagrimento

. graduale, ma costante nel tem-

po», spiega I'esperta. Verdure,
legumi, carne (non pit di due
volte a settimana), pesce, uo-
va, formaggi, riso, pasta, orzo
¢ farro sono gli alimenti cardi-
ne di questo regime alimenta-
re. Da evitare soprattutto i
grassi e gli zuccheri semplici,
Le quantita variano a seconda
del peso, del genere e dello sti-
le di vita di chi deve dimagri-
re. In linea di massima, una
donna di corporatura media
pud concedersi intorno alle
1300 calorie al giorno, mentre
un uomo pud arrivare a 1800.
@ DIETA DELLINDICE
GLICEMICO Pensata per
chisoffre di diabete, seleziona
e associa gl dlimenti in base
alla ‘quantita di glicosio che
rilasciano nel sangue. «& mol-

_FARE SPORT E FONDAMENTALE

Una ragazza iiena inuna mano un’msalata e mn’aiﬁa il maim da

. Ieggen, ma non solo. Serve am:h
ciave, mantiene tonici i muscoli e ¢
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non,duraturl, questo il penodo mlglmre per iniziare a huttare giu i chill in eccesso

to efficace anche perché pro-
lunga il senso di sazieta, ma
va consigliata con prudenza a
chi, non essendo diabetico, de-
cide di farla al solo scopo di
dimagrire, perché richiede
una tale precisione di calcolo e
di abbinamento che ¢’¢ il ri-
schio di farne un’ossessione»,
avverte la specialista.

Calcola gli zuccheri
con precisione

11 consiglio, dunque, & affi-
darsi a un medico. Sara lui a
fare i calcoli. In generale, la
maggior parte degli ortaggi
sono a basso indice glicemico,
mentre sono proibite le patate.
Fra i frutti sono concesse me-
le, pere, pesche, prugne, melo-
grano, pompelmo, albicocche,
ribes, lamponi. Bene anche i
legumi, il latte, lo yogurt.
Quanto ai cereali, tieni sempre
presente che gli integrali lo
hanno piu basso rispetto a
quelli raffinati.

@ LE PROTEICHE «Van-
no fatte solo per brevi periodi
nel caso si voglia perdere peso
rapidamente, oppure sono in-
dicate per i grandi obesi che
non riescono a trarre alcun be-~
neficio dagli altri regimi meno
impattanti». Consistono nel
ridurre in modo drastico i car-
boidrati (al 10 per cento) per
mangiare quasi esclusivamen-
te proteine (per il 90 per cento)
provenienti da carne e pesce.
Di solito non impongono limi-
ti di quantitd. Se protratte a
lungo, possono fare danni. Un
carico eccessivo di proteine,
infatti, favorisce i processt 0s-
sidanti e inflammatori, ¢he ri-
lasciano scorie pro canceroge-
ne. «A soffrirne per primi, a
causa dell’aumento degli acidi
urici, sono i reni. Infine, ghi
scarti delle proteine possono
intossicare il fegato», conclu-
de Pesperta. t 2

ca a dimagrire.

 bon metm*!a natﬁmﬁ

| tiroide lavora come dovrebbe,
. & sufficiente eseguire il test
| del s;as;eﬁtg,ﬂ il sl m:wm u

ALIHEIMER, LO BMOG
m:smpm | MALATY
L'inquinamento atmosferico e
in particolare alcune particelle
inquinanti (pm 2,5) potrebbero
addirittura raddoppiare

il rischio di Alzheimer, E
guanto suggerisce uno studio
condotto dall'Universita di
San Francisco in California
(Stati Uniti). Secondo i risultati
attenuti, linguinamento
atmosferico potrebbe essere
responsabile di un caso su
cinque di Alzheimer.

ricorrore éaii‘*am&watm, pms
prendere matting e sera 15 genwe

di levotiraxing 6 oh.

: ANTINFIAMMATORI INUTILI
. PER IL MAL DI SCHIENA

. | comuni farmagi
+ antinfiammatori, come aspirina
. e ibuprofene, sono guasi

+ it mal di schiena. Lo studio,
. pubblicato su Annals of the
: Rheumatic Diseases, dimostra

ricevuto benefici clinicamente
importanti a breve termine.

E questi risultati positivi
erano superati da gravi effetti
collaterali, come ulcere
gastriche e sanguinamento.

: che su sei pazienti trattati con |
gl antinfiammatori solo uno ha :

IL RIFIUTO DEL CIBO
CRESCE TRA | PIU PICGOLI

: L'sta dei bambini con disturbi

alimentari & sempre pil bassa.

: In particolare it rifiuto del cibo

& un malessere che colpisce
soprattutio i maschi gid a
partire dai 2-3 anni. | bambini
affetti spesso tendono a
mangiare solo alimenti di un

:+ colore o consistenza. in molti
. completamente inutili contro .

casi il problema ha origini

+ psicologiche 8 va percid
. sempre comunicato al pediatra

ai primi sintomi.

e -
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'DEPURATIVA PERFETTA

Disintossicarsi aiuta

Sentirsi poco energici pud essere un indizio del fatto che il corpo & intasato di tossine.

Attenzione per0 ai detox improvvisati... Ecco cosa fare con l'aiuto degli esperti

razie all'aria che respiriamo e al

cibo che mangiamo il nostro orga-

nismo, propric come un motore,

brucia nutrienti e genera energia.
Ma cosi come un'autormobile, deve poi fiberarsi dai
pradotti di scarto di questo processo. | cosiddetti
scarti metabolici sono appunto cio che rimane del
complesso sistema di produzione energetica. Per
fortuna il nostro organismo & in grado di smaltire
i suoi rifiuti. Dobbiamo solo aiutarlo a svolgere al
meglio questa funzione. Bisogna innanzitutio sce-
gliere cibi “puliti”, naturali e freschi, cioé che non
lascino una quantith eccessiva di scarti metabolici:
avremo meno scorie da eliminare, E importante poi
provvedere alla salute-dei nostri “organi filtro™: fe-
gato, intestino e reni. : :

It tuo vigore?

Soffocato da an swrpius i fossine
Sentirsi poco vitali, con scarsa energia anche se
non ci sarebbero ragioni per esserlo, puo essere
indizio del fatto che il nostro organismo ha bisogno
di una buona disintossicazione. Quando si mangia
in modo sbagliato, in un primo tempo, il corpo rie-
sce a neutralizzare le tossine e a eliminarle, ma per-
ché cio avvenga si devono attivare alcune sostan-
ze specifiche: | mediatori dellinfiammazione. La
stimolazione costante di questi meccanismi crea
a livello organico uno stato di allerta che sfianca
il sistema immunitario, “inquina” la linfa e rallenta
i normali processi metabolici, con conseguenze
immediate anche sul livello di energia. Depurarsi e
disintossicarsi hanno poi un'alita funzione, ovvero
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" 24 ORE DETOX:
ECCO COSA MANGIARE

IN SINTESI

Durata: una giornata del fine settimana.
Per 24 ore: solo verdure e liquidi.
Colazione: té verde bancha, una crépes
casalinga di grano saraceno.

Pranzo: abbondanti verdure di stagione, condite O

con 10 g di olio extravergine, acqua e tisane.
Cena: abbondanti verdure di stagione condite
con 10 g di olio extravergine, acqua e tisane.

«|| semi-digiuno salutare - spiega il professor Stefano Erzegovesi - deve durare al massimo un
giorno alla settimana (meglio se fatto nel fine settimana) e contemplare abbondanti verdure,

sia a pranzo sia a cena, con un cucchiaio di olio extravergine di oliva. |l tutto va accompagnato
dallassunzione di liquidi: acqua, tisane o centrifugati di soli ortaggi (se aggiungi la frutta non & piu
un semi-digiuno). In alternativa, sempre per una sola giornata, si possono consumare, a pranzo e
a cena, 30 g di riso integrale (cotto in acqua per assorbimento) e abbondanti verdure di stagione
con un filo di olio extravergine a crudo. A colazione, una tazza di té verde bancha (povero di teina)
e una “frittella” di grano saraceno, preparata mescolando la farina di grano saraceno con acqua
fino a formare una pastella. Se ne versa un mestolino in una padella antiaderente calda cosi da
formare una crépes, che & altamente saziante» conclude Stefano Erzegovesi.

attivare una tra le piu misteriose e affascinanti ri-
sposte dell'organismo umano: il processo di auto-
guarigione. Auto-guarigione significa che, quando
il nostro cervello (e automaticamente il nostro
corpo) é stimolato in maniera naturale, secerne le
sostanze chimico-fisiche in grado di farci guarire
da tutto. Un tempo si usavano i trattamenti naturali
per eliminare scorie, ristagni, processi inflammato-
ri... 'obiettivo era di “ripulire” 'organismo per far
spazio alle energie della vita affinché riprendesse-
ro a scorrere svolgendo la propria funzione ripara-
trice e rigeneratrice.

Il digiuno aumenta Penergia?

Gli studi scientifici condotti da Valter Longo, di-
rettore dell'lstituto di longevitad dell'University of
Southern California e direttore del programma di
Oncologia e longevita in IFOM, hanno riportato
recentemente in auge i benefici per la salute del
digiuno, una pratica in realta antichissima. | gran-
di digiunatori, da Pitagora a Freud, passando per
gli anacoreti della tradizione cristiana del deserto,
hanno sempre sostenuto che il digiuno, mettendo
l'organismo in una situazione di riposo metabolico,
era capace di far recuperare energie da trasfon-

N

[ Dossier

dere nei processi ideativi e creativi della mente.
La restrizione calorica, per essere efficace, disin-
tossicante ed energetica, deve perd essere fatta
in maniera “intelligente”. «Digiunare pud essere
rischioso se non si fa con criterio. Quando si par-
la di digiuno intermittente o di restrizione calorica
non si intende certo smettere di mangiare per un
lungo periodo. Il digiuno totale e prolungato e
sempre sconsigliato, cosi come le pratiche “fai da
te"» ammonisce il professor Stefano Erzegovesi,
responsabile del Centro per i Disturbi Alimentari
(CDA), Ospedale San Raffaele, Milano. B
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Frattesi al top Ritratto di Vincenzo Costanzo, nato a Fratta 44 anni fa, guida di un team internazionale

«Cerco 1l graal del Dna, nella culla di tutti i tumori»

Vita entusiasmante di un giovane
scienziato che ha seguito la sua
passione fino negli Usa e in Gb

Giuseppe Maiello

FRATTAMAGGIORE. Eccellenze fratte-
si. “Fondamentale” la rivista nazio-
nale dell’associazione italiana perla
ricerca sul cancro” gli ha dedicato
I'altro mese la copertina. Vincenzo
Costanzo, 44 anni, frattese doc, spo-
sato, laureato alla Federico II, dirige
il programma diricerca del metabo-
lismo del Dna al campus del nuovo
centro di ricerca biomedica a Mila-
no della fondazione dell'istituto di
oncologiamolecolare (Ifom) e del di-
partimento di oncologia sperimen-
ta dell’istituto europeo di oncologia
(Ieo). Studi a Frattamaggiore, uni-
versita a Napoli e poi in America
quindi in Inghilterra. Costanzo si
laurea nel 1998 studiando a Napoli
daricercatore «nonostante lacaren-
zadimezzi e strumenti disponibili».
Un ambiente che lo porta a contat-
to, grazie alle sue ricerche sulla ra-
na, con studiosi d’oltreoceano, «per
scoprire come funziona il Dna e co-
sa‘sirompe’ quando comincialatra-

Nomade
Laurea a Napoli
poila scelta

di cercare anche
all’estero

la possibilita
diindagare

sul genoma

sformazione in senso tumorale».

1l padre, ingegnere aereonauti-
co, era stato costretto per lavoro a
stabilirsi a Seattle. Costanzo lo rag-
giunge ogni estate eva allaricercadi
laboratori dove perfezionare i suoi
studi. Faesperienzain quello diMax
Gottesman. Nelle more consegue
nel 2002 il dottorato diricerca in bio-
logia cellulare e molecolare. Ilmedi-
co frattese torna in America alla Co-
lumbia university, nel laboratorio di
Jean Gautie. Qui uno dei primi suc-
cessidellasuaricerca. «Unarisposta
cellulare completaal danno del Dna
& possibile aggiungendo frammenti
diDna estratti da oociti fecondati in
provetta. E il primo sistema in vitro
perlostudiodelle funzionibiochimi-
che delle proteine necessarie per ri-
parare lelesionidel Dna». In sostan-
za, se ¢’€ uno strappo nel Dna ciso-
no i pezzi di ricambio che lo ripara-
no.

Una scoperta che vale al giovane
studioso menzioni da parte di auto-
revolistudiosi e riviste internaziona-
li. InItalialaricercanonvive unmo-
mento facile e Costanzo nel 2004 sce-
glie'InghilterraaiClare Hall labora-
tories del Research Institute di Lon-
dra a fianco dello scienziato Tim

Hunt, premio Nobel nel 2001 per la
ricerca del ciclo cellulare. Direttore
¢ Thomas Lindalh, premio nobel
per la chimica nel 2015. Con Hunt
condividela firma sudiverse pubbli-
cazioni scientifiche. “Pendolare”
con la citta natia, conosce la donna
che poi sposa, Luisa.

Nel 2013lascia Londrae si trasfe-
risce a Milano, all’Ifom. Qui gli vie-
neaffidatoil coordinamentodil5ri-
cercatoriprovenientidatuttoilmon-
do. Ultimo oggettodistudio «lanatu-
ra del centromero, struttura al cen-
tro del cromosoma fondamentale
perchéilmateriale genetico sidistri-
buisca in modo corretto nelle cellu-
le figlie. Il suo malfunzionamento &
comune a tutti i tumori». Cercando
nella culla di tutti i tumori si potreb-
bearrivare dunque, al graaldel Dna:
la valvola dalla quale riparare o pre-
venire ognisorta dicancro. Una pro-
spettivaancoralontana, maallostu-
dio. Traipitiaccesisostenitori di Vin-
cenzo il sindaco Marco Del Prete:
«Tanti conoscono le eccellenze spor-
tive di Frattamaggiore, ma la nostra
citta ha tanti altri figli di cui andare
orgogliosi, stiamo organizzando
una cerimonia in comune per conse-
gnare un attestato a questo giovane
ed autorevole ricercatore».
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SENO: I CONTROLLI A OGNI ETA'

di Ida Macchi

Il tumore al seno colpisce una donna su 8 durante la sua vita.E un dato che pud mettere
paura, ma dalla ricerca arrivano tante novita che portano grandi speranze in questa
battaglia.

Lultima é del Dipartimento di biotecnologie molecolari e scienze della salute dellUniversita
di Torino, dove hanno identificato una proteina, la p140Cap, prodotta dal nostro organismo,
in grado di limitare la crescita di uno dei tumori al seno piu aggressivi (IHer2 dipendente) e
diminuire le sue capacita di dare origine alle metastasi. In pratica, si oppone allo sviluppo
incontrollato delle cellule tumorali e alla loro propagazione agli altri organi.

Inoltre, chi la possiede (& presente nel 50% delle donne che si ammalano) vanta maggiori
possibilita di limitare lavanzata del tumore. La scoperta pone le basi per la messa a punto
di nuove medicine che potrebbero rendere meno aggressiva la marcia della malattia, e
non & lunica buona notizia: una ricerca condotta in team da Istituto europeo di oncologia,
Istituto Firc di oncologia molecolare e Universita statale di Milano sta studiando una nuova
classe di farmaci potenzialmente in grado di eliminare le cellule staminali del tumore
(responsabili della ripresa e della diffusione della malattia), che non vengono annientate
dalla chemioterapia.

Una volta associate ai chemioterapici, le Nutline (questo il loro nome) ne potenziano gli
effetti, attaccando il carcinoma alla sua origine e ostacolando le recidive, in modo da
ottenere una terapia piu efficace e meno tossica. Come vedi, sono tante le news positive
per la salute del tuo seno. Ma sono molte anche le cose che puoi fare tu, oggi, per evitare i
rischi ed, eventualmente, intervenire.

Controlli: i primi cominciano a 20 anni

Un fattore molto importante é il tempismo: ogni millimetro di massa tumorale in piu, infatti,
equivale all1% di possibilitd di guarigione in meno. «Occorre sfruttare gli strumenti per la
diagnosi precoce grazie ai quali, in Italia, oggi si registra un calo significativo della
mortalita per questa malattia», dice il professor Paolo Veronesi, direttore della Divisione di
senologia chirurgica delllstituto europeo di oncologia.

Gli step suggeriti? «Dai 20 ai 30 anni é consigliabile lautopalpazione e una visita
senologica annuale; dai 30 ai 40 occorre fissare anche unecografia annuale,che dopo i 40
anni deve essere accompagnata da una mammografia, con cadenza annuale o biennale.

Se aderisci ai programmi di screening lesame é gratuito e totalmente a carico del Servizio
sanitario nazionale dai 50 anni in poi, mentre in alcune regioni come Emilia Romagna e
Piemonte, lo & gia a partire da 45 anni», puntualizza loncologo.

«Mammografia ed ecografia sono in grado di scovare neoplasie millimetriche o in situ, cioé
non invasive, che possono essere rimosse definitivamente con un indice di successo che
supera il 95%. Se perd hai una familiarita per il tumore al seno o allovaio, il pacchetto di
esami preventivi deve essere pill mirato e iniziare in giovane eta.

«Inoltre, potrebbe essere opportuno effettuare un counseling oncogenetico. E una visita
durante la quale viene ricostruito il tuo albero genealogico, con un occhio di riguardo alle
donne di casa (comprese quelle della linea paterna)», chiarisce il professore.

«Serve a identificare se ci sono gli estremi per effettuare un test volto a verificare la
predisposizione genetica legata alle alterazioni delle sequenze del Dna (come il Brcal e il
Brca2), che riguardano circa il 5-10% delle donne che sviluppano un tumore della
mammella. In questo caso, un semplice test genetico su globuli bianchi del sangue é in
grado di scoprire se hai ereditato la stessa mutazione.

Se é cosi, hai probabilita piu alte rispetto al resto della popolazione femminile di
ammalarti. Saperlo permette di schierare in campo una controffensiva personalizzata: un
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calendario di controlli ecografici e mammografici piu ravvicinati, eventualmente associati
alla risonanza magnetica.

Oppure, se il tuo rischio € molto alto, puoi prendere in considerazione leventualita di
ricorrere allasportazione di ghiandole mammarie e ovaie a scopo preventivo. Sempre dopo
un percorso che prevede anche un supporto psicologico», puntualizzail professor Veronesi.
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servizio di Cristina Penco, con la collaborazio-
ne della dottoressa Barbara Paolini, vicesegre-
tario nazionale Associazione Jtaliani Dietetica
e Nutrizione Clinica, medico nutrizionista die-
tologo dell’A0U Senese

allentare l'avanzare ineso-

rabile del tempo e, soprat-

tutto, stare bene e pitt a

lungo? Non & una chime-
ra, anzi & un obiettivo a cui si pud ra-
gionevolmente aspirare seguendo una
dieta sana ed equilibrata, abbinata a
uno stile di vita corretto.

NON INCIDE SOLO
LASPETTO GENETICO

«[aspetto genetico incide per il 30
per cento circa sul processo di invec-
chiamento», ci spiega la dottoressa
Barbara Paolini, nutrizionista. «Il re-
sto & legato a diversi fattori. In primis
Palimentazione, che pud incidere in
positivo ma anche in negativo su que-
sto processo», continua Pesperta.

Oggi, dal momento che & aumenta-
ta leta media di vita delle persone, la
popolazione tende a invecchiare mag-
giormente, In parallelo, sono in cre-
scite alcune patologie croniche. Tutto
¢id & connesso a quello che mangiamo:
abbiamo una maggiore disponibilita
di cibo rispetto al passato, e questo &
positivo, tuttavia tale abbondanza im-
plica anche la possibilita di assume-
re alimenti di qualitd scadente (snack
ipercalorici, fritture, bevande, dolci e
doleinmi vari), facilmente reperibili-e
in grande quantita, che conducono a
un invecchiamento precoce. Quest’ul-
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timo, d’altro canto, pud essere causato
anche da gravi carenze nutrizionall. Bi-
sogna, pertanto, cercare un equilibrio
nell’assunzione calorica adatta al
nostro fabbisogno giornaliero, per evi-
tare una produzione eccessiva di radi-
cali liberi, responsabili del processo di
invecchiamento generale. Accanto a cio,
componenti aggravanti sono fumo, alcol
e stress che andrebbero evitati o limita-
ti il pit possibiles, dice lesperta.

LE REGOLE DEL GURU
DELLA LUNGA VITA

Secondo varie scuole di pensiero, al
cune utili regole alimentari anti-aping
si ritrovano nella cosiddetta Dieta de
la Longevita del professor Valter 1.0
go, antore del libro omonime (Val
2016). Longo, ricercatore specializz
in Biochimica ¢ Neurobiologia, profes.
sore di Biogerontologia all University
of Southern California e direttore del
programma di Oncologia e longevita
del'TFPOM - Istituto di Oncologia Mole-
colare di Milano, ¢ stato definito dalla
prestigiosa rivista americana Time il
“guru della lunga vita”.

«Il metodo consentirebbe di ripro-
grammare il corpo in modo tale da
farlo entrare in una modalita di invec-
chiamento piu lento, ma anche di rin-
giovanirlo attraverso una rigenerazio-
ne che si basa sulle cellule staminali.
Non si tratta né di un digiuno radica-
le, né di una dieta tipica perché non
& continuativar, ha spiegato lo stesso
biochimico. Vediamo in che cosa con-

.
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T cingue pilastui di Vad

I metodo dei 5 Pilastri, presentato

da Valeter Longo nel suo libro, si

basa sull'uso di 5 aree di ricerca

per determinare se un nutriente sia
positivo o negativo per la salute, e per
identificare la combinazione di cibi
ideale per oltimizzare la sana longevita.
| pilastri sono | seguenti:

L TR Alla base della ricerca
¢’e la Juventologia e la biogerontologia.
Se non comprendiamo in quale modo

i nutrienti come le proteine e ghi
zuccheri influenzano il funzionamento
delle cellule, Pinvecchiamento, i danni
correlati all'etd ¢ la rigenerazione,
difficilmente saremo in grado di
determinare il tipo e la quantita di
nutrienti necessari per ottimizzare la
longevita in buona salute,
e Tale disciplina
studia le cause di malattia nelle
popolazioni. Lo studio delie popolazioni
¢ dei fattori di rischio delle patologie &
fondamentale per metiere alla prova le
ipotesi della ricerca di base. Un esempio:
se Peccesso di zucchert incentiva
Paccumulo di grasso addominale

¢ I'insulino-resistenza, la ricerca
epidemiologica dovrebbe confermare
che le persone che consumano una
grande quantita di zuccheri presentano
circonferenza addominale ampia

g un maggiore rischio di ammalarsi

di patologie come diabete.

3 Gli studi clinici [EFGE
formulate dalle ricerche di hase

ed epidemiologiche devono essere
messe alla prova mediante studi

glinici randomizzati e controflati con
placebo. Ad esempio, si chiede a un
gruppo di soggeti prediabetici che
consumano grandi quantita di zucchero
di sottoporsi alla sperimentazione
mantenendo invariata la loro
alimentazione, ma consumando meno
zuccheri, e contemporaneamente si
chiede a un altro gruppo di soggett
{chiamato il gruppo di controllo) di
mantenere la stessa alimentazione o di
ridurre il consumo di grassi in misura

34

corrispondente alta riduzione di calorie
nel gruppo “a zucchero ridotio”.

4 Lo studio dei centenari [t
studi condotti su diverse popolazioni

in tutto it mondo ci permetione di
ottenere ulteriori e durevoli dati a
supporto della sicurezza, delf'efficacia
e dell’accettazione di una determinata
linea di condotta alimentare (per
esempio una dieta a basso contenuto
di zuccheri), Le zone del pianeta dove
si mangia pit “green” e dove la gente
vive pili & lungo? Lisola di Okinawa in
Giappone, quella di karia in Grecia, la
Penisola di Nicoyain in Costa Rica, la
cittadina californiana di Loma Linda
con i suoi Avventisti del Settimo Giorno,
i monti sardi dellOgliastra e il paesine
calabrese di Molochio, nel massicelo
del’Aspromonte.

Leliaetdl come le automobili,
Quest’ultimo pilastro integra gl altri 4
prendendo come riferimento dei sistemi
complessi. Valter Longo descrive come
gl zuccheri possano danneggiare

la salute, ma di fatto, riconosce il
ricercatore, gi zuccheri sono i nutrienti
pilt importanti per it corpo umano,

un po’ come if carburante & la fonte

di energia dell’auto. I problema non
sono gl zuccheti, ma la loro eccessiva
assunzione ¢ il fatto che la loro
combinazione con le proteine e con certi
tipi di grassi confribuisce direttamente
g indirettamente all’insorgenza di
malattie, mediante Pattivazione di geni
delinvecchiamento, dellinsuline-
resistenza e delliperglicemia.
Condensando, pertanto, tulte le sue
seoperte scientifiche, Longo spiega
come ridurre il grasso addominale,
rigenerare e ringiovanire if corpo
abbassando in modo significativo il
rigchio di cancro, diabete, malattie
cardiovascolari e neurodegenerative e
quali benefici porta la periodica dieta di
restrizione calorica (“mima it digiuno”),
in modo “mirato” e calibrato sulle
esigenze della vita di oggl.

‘

sisterebbe la dieta della longevita,
in basge alla descrizione che ne fa il
ricercatore Valter Longo e, successi-
vamente, proviamo a fare un po’ di
chiarezza a riguardo dello schema
alimentare con la dottoressa Barba-
ra Paolini, nutrizionista.

sl A LEGUMI E OLIO,
NO A TROPPA FRUTTA

Secondo il ricercatore, andrebbero
assunte poche proteine, tanti carboi-
drati complessi (pane integrale, or-
taggi quali pomodori, broceoli, carote,
legumi, cereali integrali), pochi frutti
(non pitt di uno al giorno), svariati le-
gumi e olio di oliva.

v Il pesce andrebbe mangiato al-
meno per 2-3 volte a settimana, li-
mitande quello ad alto contenuto di
metalli pesanti (tonno e in generale
pesci azzurri di grandi dimensioni) e
scegliendo quello con alto contenuto
di Omega 3 e 6 e vitamina B12 (acciu-
ghe, sardine, merluzzo, orate, trota,
vongole e gamberi).

v Sul fronte del legumi, & consi-
gliato consumare giuste quantitd di
fagioli, ceci, piselli e altri legumi co-
me principale fonte di proteine.
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v Via libera a grassi insaturl buo-
ni: guelli contenuti nel salmone, nelle
noci, nelle mandorle, nelle nocciole e
nell'olio extravergine d’oliva.

v Per § giorni di fila, una volta
ogni 1/6 mesi in base al consigli del
proprio nutrizionista, sarebbe oppor-
tuno seguire una restrizione calorica,
la Dmd, la “dieta mima-digiuno”.

v La carne va eliminata neli’eta
adulla, mentre deve essere inserita
nella dieta del bambini, sia rossa sia
bianca. Man mano, va sostituita dalle
proteine vegetali. Le proteine vanno
poi reintrodotte dopo i 65-70 anni per
non perdere massa muscolare.

v Mangiare nelffarco di 12 ore,
questo vuol dire per esempio inizia-
re dopo le 8 e finire prima delle 20,
e non ingerire niente per almeno 3-4
ore prima di andare a letto.

v Per persone in sovrappeso ¢
consigliabile fare due pasti al giorno e
due spuntini da 100 calorie con basso
contenuto di zuccheri. Chi & normope-
80 pud consumare anche i tre pasti,
oltre a uno spuntino da 100 calorie
con pochi zuccheri.

v Eliminare ¢ anche ridurre gli
zuccheri aggiunti, preferendo quelli

provenienti dalla frutta.

¢ 8l agli integratori vitaminici e
al minerali in pillole e a quelli deri-
vanti dall’olio di pesce per gli Omega
3, che dovrebbero essere assunti al-
meno ogni 2-3 giorni, se si vuole es-
sere sicuri di ingerire tutti i nutrienti
necessari al nostro organismo.

ILPUNTO DI VISTA
DELLESPERTA

La nutrizionista ha voluto esami-
nare la dieta per i lettori di Vero Sa-
lute. «Una volta esaminata la dieta bi-
sogna fare delle riflessioni», commen-
ta la dottoressa Paolini. «Nel libro di
Longo si suggerisce, innanzitutto, di
chiedere congiglio a un medico quali-
ficato o a un biologo nutrizionista che
applichino questo tipo di alimenta-
zione, ma ¢ solo il medico primo che
pud accertare lo stato di salute di un
soggetto attraverso la visita, per poi
effettuare certi tipi di diagnosi».

Altro punto critico: il ealo ponderale.
«Se si guardano le linee guida stilate
per la popolazione italiana, la restri-
zione calorica in una dieta dovrebbe
essere sempre moderata. Dovrebbe,
quindi, prevedere dalle 300 alle 1.000

calorie, con perdite di peso che variano
dai 3 etti a 1 kg a settimana. La dieta
della longevita di Longo, estremamen-
te ipocalorica 1.100 calorie per scende-
re a 800, non sarebbe esageratamente
restrittiva, ma non prende in conside-
razione il fabbisogno giornaliero delle
persone. E potrebbe portare, percid, a
una diminuzione ponderale molto ele-
vata. In linea di massima, con un tipo
di alimentazione del genere si potreb-
bero perdere 2,5-3 kg a settimana, per
un totale di pitt di 10 in un mese. Non
a caso, il “sistema Longo” & proposto
per una settimana e si suggerisce di
sottoporsi al periodo “mima-digiuno”
per 5 giorni per un periodo di due o pitt
volte 'anno. Bisogna poi evidenziare
un aspetto riportato anche nel testo de
La Dieta della Longevita: meglio evi-
tare questo regime se si hanno 65-70
anni e si & soggetti deperiti, malnutriti
o affetti da certe patologie e malat-
tie tumorali. Infine Longo parla di un
sistema basato su un’alimentazione
naturale, simile a quella degli avi, ma
si consigliano altresi integratori di vi-
tamine e Omega 3, che sicuramente i
nostri antenati non prendevano», con-
tinua la nostra esperta.
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ALIMENTAZI%}NE /longevita

VIA LIBERA A GRIGLIA
EALLE FRITTURE

Tra gli aspetti positivi di questa
dieta ¢’e da considerare l'assunzione
di cibi crudi. «Sono salutari anche
metodi veloci e light come la griglia o
il vapore o, ancora, una frittura fatta
bene, realizzata con lolio giusto. Co-
me suggerito, inoltre, & bene ridur-

re i grassi e privilegiare quelli sani
dell'olio di oliva e della frutta secca,
anche per la protezione cardiovasco-
lare», continua Barbara Paolini.

Sl ALLA RESTRIZIONE,
CALORICA MODERATA

Infine abbiamo chiesto alla nutri-
zionista cosa pensasse del digiuno e

GRAZIE AL REGIME ALIMENTARE DI VALTER LONGO

«Va bene definire la dieta della
longevita come schema o base di
cibi antizossidonti che, essendo
bilanciato, puo essere fatto anche
per due settimane al mese. Il calo
ponderale dipende dall'intake g ; ;
di base, consideriamo circa 500- mela), alternata a spremuta di arancia fr
1 kg o settimanay, afferma lo  Un cucchiaino di miele. k
dottoressa Borbara Paolini; ‘

nutrizionista.

&
Lunedi
& 70 gdi riso rosso
condito.con salsa di
pomodoro e basilico
fresco pill un cucchiaing
di olie-di-oliva
extravergine a crudo
& Insalata di radicchi rossi
con 20 g di noci tritate
condita con un cucchiaio
di olio di oliva extravergine
crudo; limone & un pizzico
di-sale integrale

& 150-g di filetto di tonno
passato nei semi di
papavero & scottato alla
griglia e condito.con un
cucchiaino di olie di-oliva
extravergine crudo

@ Carote al vapore condite
con un cucchiaio di ofio-di
oliva extravergine crudo

e rito di erbe aromatiche
fresche, limone e sale
dolce di Cervia

@ 60 g di pane di segale

i Tutti | giorni colazione [

Marnted(

Mencoledi

@ Zuppa di legumi e 80
gdi cereali misti conditi
con un cucchiaio di olio di
oliva extravergine crudo
e-un piccolo pezzodi
peperoncino fritato fresco
& Insalata di finocchie
arance condita conun

1
¥
1
i
1
i
i
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i
¥
i . g
' integrale, conditi con
! .un trito etbe dromatiche
13 5.
1 fresche, nocie conun
' cucchiaiodiolio di oliva
¥ ¥
1 exiravergine
i @Broceoli-al vapore
i 'R}
¢ conditi con un cucchiaine
pizzico di'saleintegrale % di olio di oliva extravergine
& un eucchiaino diolio di ! crudo, un pizzico di sale
2 3 ¥ 3
oliva extravergine crudo ' integrale e aceto
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 Cena |

w150 g di straccettidi pollo & Filetto dibranzino in
con pinoli e uvetta con un crosta di mandotle, cotto
cucchiaio di ofio di oliva in-forno ¢on un-gucchiaino
extravergine crudo di olio extravergine di oliva
@ Insalata di peperoni @ Insalata-di spinaci
rossi-everdi crudi-e patate freschi piccoli e‘tucola
vitelote (guslle viola) cotte conditi coh-un’emulsione
al vapore intere:con buccia, a base diun cucchiaio di
condite con un cucchiaino olio-extravergine di-oliva,
di olio di oliva extravergine poco succo-di di limone
crudo, un trito ditimo e @ unpizzico di sale

un pizzico di sale rosa integrale

déll‘Himalaya @ 60 g dipane fatto con

@ 60 g pane di avena farina integrale

s w3 . s, o, A . o . o . 12 1 o 2 o, T 2 Ok e e . S . o . i S o, 3 s
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quali conseguenze lpotesse dare que-
sto tipo di alimentazione. «I1 digiuno
odil o2 giorni alla settimana, op-
pure una restrizione calorica mode-
rata protratta nel tempo possono di
sicuro aiutare le persone obese a
perdere peso e migliorarne il profilo
metabolico. Non dimenticate perd che
al momento non ci sono evidenze che

perdere peso con il digiuno intermit-
tente sia piti facile e vantaggioso (per
la salute e la longevitd) che perdere
peso con una dieta ipocalorica equili-
brata di tipo mediterraneo, Ricordia-
mo, inoltre, che gli studi sul digiuno
gono condotti sugli animali e, seppur
promettenti per capire alcuni mecca-
nismi che regolano la longevita, non

nnnnnnn

si possono traslare sull'uomo. Da un
punto di vista di calo di peso nei sog-
getti cbesi e di controllo metabolico,
il metodo Longo non & negativo, fer-
mo restando, perd, che simili risultati
potrebbero essere ottenuti anche con
una dieta ipocalorica fondata sul mo-
dello mediterraneo, che prevede che
sl mangi poco, ma un po’ di tutto», 8

)SSONO RITROVARE E MANTENERE UN CORPO SANO FINO A 110 ANNI

@ Lo @d@

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

L

& 70 g difaro decorticato
in zuppa con 2 carote viola,
1 cipolla fossa, sedano, un
cucchiaio diolio di oliva
extravergine di oliva & timo
@ Melanzane alla griglia
condlite con un trito di

erbe aromatiche miste

e un cucchiaino di olio
extravergine di oliva, aceto
balsamico e un pizzico di sale
marino integrale

@ 80 g di fusilli integrali
con zucchine, melanzane e
pornodorini pachino grigliati,

cucchiaio di olio extravergine

di oliva, basilico freésco, sale di
Cervia, pepe bianco macinato
fresco e scaglie di parmigiano

@ 150 g di sarde sfileftate e
panate (il pane grattato va

conditi con una emulsione di un

con 90 g di ceci (gi& cotti),
taccole scottate, un ttito di

con un cucchiaio di olio
extravergine di oliva.e un
pizzico di sale integrale

@ 40 g di cous cous integrale

prezzemolo & sedano condito

Damenica

& 70 ¢ di penne integrali condite
con 30 g pesto di noci, pinoli

& basifico emulsionato con un
cucchialo diolio extravergine di
oliva, un pizzico di sale integrale
e scaglie di parmigianc

& Insalata di verza affettata

@ Cardi lessati e conditi con
un cucchiaino di olio di oliva
e un pizzico di sale integrale

a julienne condita con un
cucchiaino di olio extravergine
di oliva e un pizzico di sale
integrale e aceto

@ Insalata catalana con

100 g di gamberi e 100 g di
canocchie, cotli al vapore
e conditi con ravanelli,
cuori di sedano e finocchio,

preparato passandolo nel mixer
insieme ad un erbe aromatiche
miste, un cucchiaio di olio
extravergine di oliva, un pizzico di
sale integrale e una macinata di
pepe verde) messe sulla teglia in

@ 150 g di salmone affettato
sottile e marinato con lime,
arancia un pizzico di sale
integrale, condito con un

® Bocconcml di tacchino (fatti
a dadini) saltati in wok, con
carote e sedano rapa fatti a
Julienne, peperoni a filetti,

un cuechiaio di olio
extravergine di oliva e un

© pizzico di sale integrale

e Carciofi al tegame con un
cucchiaio di olio e un trito di
erbe aromatiche a piacere,
sale dolce di Cervia

@ 60 g pane da farina
integrale

& Insalata mista (valeriana,
pomodorini} con 20 g di noci

tritate e condita con una

di sale integrale e limone
& 60 g di pane di segale
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forno rivestita da carta da forno

radicchi di campo, finocchietto,

emulsione di un cucchiaino di olio
extravergine di oliva e un pizzico

cipolla rossa, {tutti affettati),
fragole e ananas, spicchi

di pompelmo rosa pelati e
mirtilli rossi, con un cucchiaio
di olio extravergine di oliva,
mezza arancia strizzata,
mezzo lime, un pizzico di
sale integrale e una macinata
di pepe bianco

% 60 g di pane integrale
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cucchiaino di olio extravergine
di oliva e pepe rosa

macinato fresco

@ 250 g patate cotte in forno
intere con la buccia e avvolte

in carta stagnola

@ Insalata di cuori di carciofo
conditi con un cucchiaio di olio
extravergine di oliva e un pizzico
di sale integrale e limone

37

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.




	Sommario
	CANCRO AL SENO RECIDIVA PUO' ESSERE COLPA DI STAMINALI
	CANCRO E MALATTIE NEURODEGENERATIVE, LE DUE FACCE DELLINVECCHIAMENTO
	UN FARMACO PER COMBATTERE LE STAMINALI DEL CANCRO AL SENO
	E INTANTO VIADANA PREMIA LA RICERCATRICE ANTI-CANCRO
	VIADANA `ESSERE DONNA' PREMIATA ANCHE BOZZOLOSE
	PREMIO ALLE FIGURE FEMMINILI DI ECCELLENZA
	DAL CONSIGLIO EUROPEO DELLA RICERCA 531 MILIONI DI EURO PER 231 PROGETTI
	VIADANA, AL WUVI "ESSERE DONNA"
	PREMIO "ESSERE DONNA": VINCE L'IMPEGNO CONTRO IL CANCRO
	PREMIO ALLE DONNE IN PRIMA LINEA CONTRO IL CANCRO
	DONNE CONTRO IL CANCRO PREMIATE CHIARA E ANNA
	STUDIO COME NASCONO I "DIFETTI" DELL'RNA IMPLICATI NEI TUMORI
	UN FARMACO PER COMBATTERE LE STAMINALI DEL CANCRO AL SENO
	DAL CONSIGLIO EUROPEO DELLA RICERCA 531 MILIONI DI EURO PER 231 PROGETTI
	DIGIUNO PERCHE' SE NE PARLA
	UN'ESTATE PER ORIENTARSI (C.Lacava)
	DAVVERO L'ASPIRINA PUO' ESSERE LA CHIAVE PER COMBATTERE IL TUMORE?
	UNA SUMMER SCHOOL PER ORIENTARSI
	TUTTI A DIETA: SCOPRI COME SCEGLIERE, TRA I REGIMI PIU' IN VOGA ED EFFICACI, QUELLO CHE FA AL CASO (L.Marsilli)
	DISINTOSSICARSI AIUTA A RITROVARE VITALITA'?
	"CERCO IL GRAAL DEL DNA, NELLA CULLA DI TUTTI I TUMORI"
	SENO: I CONTROLLI A OGNI ETA'
	PIU' GIOVANE CON LA DIETA DELLA LONGEVITA' (C.Penco)

